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PSICOLOGIA PARA PROTEGERSE DE LA VIOLENCIA MACHISTA 

César Reglero 

ά9ƴǎŜƷŀǊ ŀ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ŀ ǇǊƻǘŜƎŜǊǎŜέ Ŝǎ ǳƴ ŀǊǘƝŎǳƭƻ ŦƛǊƳŀŘƻ 

conjuntamente por el catedrático de Psicobiología de la 

Universidad Autónoma de Barcelona y Enrique Echeburúa, 

catedrático de Psicología Clínica de la Universidad del País 

Vasco. (EL PAIS / 11 octubre 2008) 

 

El artículo tiene un evidente interés pues la fórmula que 

propone a las mujeres para protegerse de la violencia machista 

consiste, en grandes líneas, en sumergirse en un curso de 

psicología especializada en la materia que nos ocupa. 
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Y la propuesta no es ninguna tontería, por cuanto después de 

señalar los factores que mueven al agresor a convertirse en un 

individuo violento y que esencialmente dividen en cuatro 

apartados: el factor sexual, el de posesión, la fuerza  bruta  y   el  

 



 

 

alcohol; señalan rápidamente la importancia que tiene el factor 

educacional desde la infancia. 

 

Este factor lo desarrollan de una manera muy amplia y señalan 

que la mujer debe llegar al periodo de la adolescencia con los 

conocimientos necesarios como para detectar ya en sus 

primeras relaciones de pareja a un posible agresor por una serie 

de síntomas inequívocos que le pueden dar una pista de cómo 

se pueden desarrollar las relaciones en el futuro. 
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Es decir, lo que quieren señalar los dos catedráticos es que se 

puede reducir sustancialmente los casos de violencia de género 

impidiendo que se consoliden relaciones que ya se anuncian 

como peligrosas desde sus inicios. 
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